OWNER'S MANUAL

BELL SPORTS, INC. 1001 Innovation Road Rantoul, IL 61866 USA
C/Canudas 13-15,Parc Empresarial Mas Blau 1,08820 El Prat del Llobregat,Barcelona, SPAIN

SAFETY INFORMATION: If your helmet bears the CPSC designation, it meets the standard safety
requirements of the Consumer Product Safety Commission. If your helmet bears the ASTM designation, it
meets the standard safety requirements of the American Society for Testing and Materials. If your
helmet bears the AS/NZS designation, it meets the AS/NZS 2063 safety requirements of the Council of
Standards Australia and the Council of Standards New Zealand. If your helmet bears the CE designation,
it meets the EN 1078:2012+A1:2012 safety requirements of the European Committee for Standardization.
Helmets bearing CE marking comply with (EU) 2016/425. Helmets bearing UKCA marking comply with
PPE regulation 2016/425 as brought into UK law and amended.

This helmet is intended only for pedal cyclists, skateboarders or rollerskaters, as
speg:llfled on the label inside of helmet. It is not intended for motorsport, moped or other
similar uses.

IMPORTANT! Please read carefully before using your new helmet. The helmet you have just
purchased helps provide protection whether on or off the road in many accidents. To ensure proper use
of this helmet, familiarize yourself with its features, fit, and care by carefully reading through this
manual before wearing your new helmet.

PROTECTION AND VENTILATION The outer shell allows the helmet to be one of the lightest
helmets while providing excellent durability and integrity. The multiple vents with inner air channels
draw the air throughout the helmet and over the brow for maximum cooling.

FITTING The helmet is designed to be retained by a strap under the lower jaw. To be
effective, a helmet must fit and be worn correctly. Make sure you try on different sizes of
helmets and choose the size which feels most secure and comfortable on your head. To check for
correct fit, place helmet on the head and make any adjustment indicated. Securely
fasten retention system. Grasp the helmet and try to rotate it to the front and rear. A
correctly fitted helmet should be comfortable and should not move forward to obscure
vision or rearward to expose the forehead. To ensure a proper fit, mix and match the pad
thickness to best conform to your head shape (See Diagram B).

RETENTION SYSTEM This helmet uses a retention system that is simple and can be buckled and
unbuckled without changing the adjustment. The straps must be snug and evenly tensioned. The helmet
is designed to be retained by a strap under the lower jaw. Place helmet firmly on your head and fasten
the buckle (See Diagram A).

Notice which strap is loose. Tighten the loose strap after removing the helmet. To tighten the chin strap,
hold the buckle with one hand and pull the excess strap through (See Diagram B).

To tighten the rear strap, pull excess from the rear of Strap 2. Hold the helmet with one hand. With the
other hand, hold the strap where they pass under your chin. Then pull from side to side to balance the
length of all your straps.

The helmet must sit firmly and level on your head (See Diagram C). To lower the front of the helmet in
order to cover your forehead, tighten the chin strap and loosen the rear strap. To raise front, loosen the
chin strap and tighten the rear strap.

NOTE: PLEASE CHECK THE ADJUSTMENT EVERY TIME THE
HELMET IS WORN.
To check for proper tension, put on the helmet and fasten the buckle. OFen your mouth.
You should feel the strap pulling against your chin. Then attempt to pull the helmet off
the front and rear. If the helmet comes off, increase stra%tensmn and examine if pads
are thick enough to be used. The helmet should not be able to roll forwards or back
\t/\r/]args ek>icesswely. It should not be possible to remove the helmet without unfastening
e buckle.

FINAL CHECK The important thing to remember is that the helmet must fit snugly. If
you can tilt it forwards or backwards, you will need to tighten the strap adjustment. It is
impartant for the helmet to fit snug on r‘our head and be properly fastened to provide
maximum pratection. All adjustments should be checked each time the helmet is worn,
making sure it fits snug each time.

CARING FOR YOUR HELMET It is recommended you clean your helmet with
mild soap.and water, and with a soft cloth or sponge. The helmet may be damaged and
rendered ineffective by petroleum and petroleum products such as cleaning agents,
Ealnts adhesives and the like, without the damage being visible to the user.

askullz/Krash also recommends that helmets be replaced every 3-5 years from the
date of purchase.

KEEP HELMETS OUT OF EXTREME HEAT Excessive heat can damage the helmet. In direct
sun light, car interiors and reflective surfaces can heat a helmet enough to cause damage. Damaged
helmets will appear to have uneven or bubbly surfaces, or show other evidence of distortion. If damaged,
helmets should be destroyed and replaced immediately.

IMPORTANT INFORMATIQN The helmet is designed to absorb shock by partial
destruction of the shell and liner. This damage may not be visible. Therefore, if ~
subjected to a severe blow, the helmet should be destroyed and replaced even if it
appears undamaged. A helmet has a limited lifespan in use and should be replaced
when it shows obvious signs of wear.

Unfortunately, some accidents result in head injury that can not be prevented by any helmet. Helmets do
not protect what they do not cover. Depending on the type of impact, even very low speeds can result in
a serious head injury or fatality. Always ride with extreme caution and be sure to read this manual
thoroughly.

Do not remove any of the original component parts of the helmet other than recommended by the
manufacturer. Furthermore, the helmet should not be adapted for the purposes of fitting accessories in a
way not recommended by the manufacturer.

(1) WARNING This helmet is not intended for and will not provide adequate safety protection if used
for motor sport. No helmet can protect the wearer against all possible impacts. However for
maximum protection, the helmet must fit well and all retention straps must be securely fastened.

No attachments should be made to the helmet except those recommended by the
helmet manufacturer. This helmet should not be used by children while cllmbmq or
doing other activities where there is a risk of hanging or strangulation if the child gets
trapped whilst wearing the helmet.
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INFORMATION SUR LA SECURITE : Si votre casque porte la mention CPSC, il est conforme aux
normes de sécurité du Comité sur la sécurité des produits de consommation (Consumer Product Safety
Commission). Si votre casque porte la mention ASTM, il est conforme aux normes de sécurité de la
Société américaine sur les essais et le matériel (American Society for Testing and Materials). Si votre
casque porte la mention AS/NZS, il est conforme aux normes de sécurité AS/NZS 2063 du Conseil des
normes australiennes (Council of Standards Australia) et du Conseil des normes néo-zélandaises (Council
of Standards New Zealand). Si votre casque porte la mention CE, il est conforme aux normes de sécurité
EN 1078:2012+A1:2012 du Conseil européen pour la normalisation (European Committee for
Standardization). Les casques portant le marquage UKCA sont conformes a la réglementation EPI
2016/425 telle qu'introduite dans la Iégislation britannique et modifiée.

Ce casque est uniquement destiné aux cyclistes sur vélos a pédales, aux usagers de planches a roulettes
ou aux patineurs, tel qu'indiqué sur I'étiquette figurant a I'intérieur du casque. Celui-ci n'est pas destiné a
I'usage des sports motorisés, des mobylettes ou autres usages similaires.

IMPORTANT ! Veuillez lire attentivement ces consignes avant d'utiliser votre nouveau casque. Le
casque que vous venez d'acquérir participe a fournir une protection, que ce soit sur route ou sur tout
terrain, en cas de divers accidents. Pour assurer |'utilisation correcte de ce casque, veuillez vous
familiariser avec ses caractéristiques, sa taille et son entretien en lisant soigneusement ce mode d'emploi
avant de porter votre nouveau casque.

PROTECTION ET VENTILATION La coque extérieure du casque fait de celui-ci I'un des casques
les plus légers tout en lui procurant une durabilité et une intégrité excellentes. Les ventilations
nombreuses avec canaux d'aération intérieurs font passer |'air a travers le casque et au-dessus du front
pour une ventilation maximale.

PORT Le casque est concu pour étre maintenu en place par une sangle passant sous la maxillaire
inférieure. Pour étre efficace, un casque doit étre de la bonne taille et positionné correctement. S'assurer
d'essayer différentes tailles de casques et de choisir celui qui est e plus sécurisant et confortable pour
votre téte. Pour en vérifier la taille, placer le casque sur la téte et I'ajuster s'il y a lieu selon les indications
ci-dessous. Fixer le systeme d'attache bien en place. Saisir le casque et essayer de le faire glisser d"avant
en arriére. Un casque de la bonne taille devrait étre confortable et ne devrait pas pouvoir se déplacer vers
|avant ot il pourrait obscurcir la vision, ni vers |'arriere ol il exposerait le front. Pour s'assurer du bon
ajustement, assortir les protections en mousse selon leurs différentes épaisseurs afin de mieux conformer
le casque a la forme de votre téte (voir Schéma B).

SYSTEME D’ATTACHE Ce casque est équipé d'un systéme d'attache simple, pouvant étre fermé et
ouvert sans avoir a en modifier I'ajustement. Les lanieres doivent étre serrées, voire tendues. Le casque
est congu pour étre retenu par une laniére passant sous le maxillaire inférieur. Placer le casque
fermement sur |a téte et fermer la boucle (voir Schéma A).

Observer quelle laniére est lache. Serrer la lanigre lache aprés avoir retiré le casque. Pour resserrer la
laniére passant sous le maxillaire inférieur, tenir la boucle d'une main et tirer I'excés de laniére a travers
la boucle (voir Schéma B).

Pour resserrer la laniére arriére, tirer I'excés de |'arriere de la laniére 2. Tenir le casque d'une main. Avec
I'autre main, tenir Ia laniere |3 o elle passe sous le menton. Ensuite, tirer d'un coté et de I'autre pour
égaliser la longueur de toutes les lanieres.

Le casque doit étre fermement en place et bien droit sur la téte (voir Schéma C). Pour abaisser |'avant du
casque afin de couvrir le front, resserrer la laniére passant sous le menton et relacher la laniére arriére.
Pour relever I'avant, relacher la laniére passant sous le menton et resserrer la laniére arriére.

REMARQUE : VEUILLEZ VERIFIER LAJUSTEMENT LORS DE CHAQUE PORT DU
CASQUE. Pour vérifier la bonne tension, mettre le casque et fermer la boucle. Quvrez votre bouche.
Vous devriez sentir a laniere se tendre sous votre menton. Ensuite, tenter de tirer sur le casque vers
I"avant, puis I'arriere. Si le casque s'enléve, augmenter la tension des lanieres et contrdler que les
coussinets soient suffisamment épais pour étre utilisés. Le casque ne devrait pas pouvoir trop glisser vers
I'avant ou I'arriere. Il devrait étre impossible de retirer le casque sans défaire la boucle.

VERIFICATION FINALE Il est important de se souvenir que le casque doit &tre serré. Si vous pouvez
le faire glisser d"avant en arriére, vous devez alors resserrer le réglage des lanieres. Il est important que le
casque soit ajusté bien fermement sur votre téte et qu'il soit correctement fixé pour fournir le maximum
de protection. Tous les réglages devraient étre vérifiés chaque fois que le casque est porté, en s'assurant
a chaque fois qu'il est bien ajusté et serré.

ENTRETIEN DE VOTRE CASQUE |l vous est recommandé de nettoyer votre casque avec un

savon doux et de I'eau, et avec un tissu doux ou une éponge. Le casque pourrait &tre endommagé et rendu
inefficace si du pétrole et des produits a base de pétrole, tels que des agents nettoyants, des peintures et
des adhésifs, étaient utilisés, sans pour autant que les dommages soient visibles a I'utilisateur.
Raskullz/Krash recommande aussi que les casques soient remplacés tous les 3 a 5 ans a compter de la date
d'achat.

PROTEGER LES CASQUES DE LA CHALEUR EXTREME L'exces de chaleur peut
endommager le casque. Sous la lumiére directe du soleil, I'intérieur d'une voiture et les surfaces
réflectives pourraient faire chauffer un casque suffisamment pour I'endommager. Les casques
endommagés auront |'air de présenter une surface irréguliere ou comportant des bulles, ou montrant
d'autlres signes de déformation. Si un casque est endommagé, il doit &tre détruit et immédiatement
remplacé.

INFORMATIONS IMPORTANTES L'absorption des chocs par le casque implique la destruction
partielle de la coque et de la doublure. Ces dommages pourraient ne pas étre visibles. Par conséquent, si
un casque regoit un choc fort, le casque doit étre détruit et remplacé, méme s'il semble n‘avoir aucun
dommage. Un casque possede une durée de vie limitée et devrait étre remplacé des qu'il montre des
signes d'usure apparents.

Malheureusement, certains accidents provoquent des blessures & la téte qui ne sauraient étre évitées par
le port d'un casque, quel qu'il soit. Les casques ne protegent pas ce qu'ils ne couvrent pas. Selon le type
d'impact, méme des vitesses tres faibles pourraient entrainer des blessures graves a la téte, ou la mort.
Exercez toujours la plus grande prudence a vélo et assurez-vous de lire tout ce mode d’emploi.

Ne retirer aucune des piéces d'origine composant le casque, sauf indication du fabricant. Par ailleurs, le
casque ne devrait pas étre adapté pour recevoir des accessoires d’une maniére autre que celle
recommandeée par le fabricant.

(1) AVERTISSEMENT Ce casque n'est pas congu pour fournir et ne fournira pas une protection
sécuritaire suffisante s'il est utilisé dans le contexte de sports motorisés. Aucun casque ne peut protéger
celui qui le porte de tous les impacts possibles. Toutefois, pour assurer un maximum de protection, le
casque doit étre bien ajusté et toutes les laniéres d'attache doivent étre bien fermées. Rien ne doit étre
attaché au casque, sauf les accessoires recommandés par le fabricant du casque.

Ce casque ne devrait pas étre utilisé par les enfants pour escalader ou dautres activités ou il existerait un
risque de pendaison ou d'étranglement si |'enfant venait a &tre coincé avec le casque sur la téte.
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INFORMACION DE SEGURIDAD: Si su casco tiene la certificacion CPSC, significa que cumple
con los estandares de seguridad de la Comision de Seguridad de Productos del Consumidor. Si su casco
tiene la certificacién ASTM, significa que cumple con los estandares de seguridad de la Sociedad
Estadounidense para Ensayos y Materiales. Si su casco tiene la certificacion AS/NZS, significa que
cumple con los estandares de seguridad AS/NZS 2063 del Consejo de Normalizacion de Australia y el
Consejo de Normalizacién de Nueva Zelanda. Si su casco tiene la certificacion CE, significa que cumple
con los estandares de seguridad EN 1078:2012+A1:2012 del Comité Europeo de Normalizacion. Los
cascos que llevan la marca UKCA cumplen con la regulacion PPE 2016/425 tal como se incorpord a la ley
del Reino Unido y se modificé.

Este casco esta destinado sélo para ciclistas, y usuarios de patinetas y patines de ruedas, tal como se
especifica en la etiqueta dentro del casco. No esta disefiado para deportes de motor, ciclomotor u otros
usos similares.

iIMPORTANTE! Por favor, lea cuidadosamente este manual antes de utilizar su nuevo casco. El
casco que acaba de adquirir ofrece proteccion en una gran cantidad de accidentes, ya sea en la carretera
o en todo terreno. Para garantizar su uso adecuado, debe leer este manual antes de utilizar su nuevo
casco, para familiarizarse con sus caracteristicas, su ajuste y su cuidado.

PROTECCION Y VENTILACION Gracias a la carcasa exterior este es uno de los cascos mas
livianos que exiten, al mismo tiempo que proporciona una excelente durabilidad e integridad. Los
multiples respiraderos con canales de aire internos hacen circular el aire a través del casco y sobre la
frente para lograr la méaxima ventilacion.

AJUSTE El casco estd disefiado para ser retenido por una correa debajo de la mandibula inferior. Para
ser efectivo, el casco debe ajustarse y colocarse correctamente. Asegurate de probar diferentes tamafios
de cascos y elige el tamafio que sientas mas seguro y comodo para tu cabeza. Para verificar el ajuste
correcto, coloque el casco sobre la cabeza y haga los ajustes necesarios que se indican a continuacion.
Abroche firmemente el sistema de retencion. Sujete el casco y trate de girarlo hacia delante y hacia
atrés. Un casco correctamente ajustado debe ser cémodo y no se debe mover hacia adelante y bloquear
la vision o hacia atras para exponer la frente. Para asegurar un ajuste apropiado, combine el espesor de
las almohadillas para un mejor ajuste a la forma de la cabeza (Ver Diagrama B).

SISTEMA DE RETENCION Este casco utiliza un sistema de retencion simple, que puede ser
abrochado y desabrochado sin cambiar el ajuste. Las correas deben quedar apretadas y uniformemente
tensadas. El casco esta disefiado para estar sujetado por una correa debajo de la mandibula inferior.
Coloque el casco firmemente sobre su cabeza y abroche la hebilla (Ver Diagrama A).

Observe si hay alguna correa floja. Apriete la correa floja después de quitarse el casco. Para apretar la
correa de la barbilla, sostenga la hebilla con una mano y tire o hale el excedente de la correa.(Ver
Diagrama B).

Para apretar la correa trasera, tire el excedente de la parte de atras de la correa 2. Sujete el casco con
una mano. Con la otra mano, sujete la correa por donde pasa debajo de su barbilla. A continuacién, tire
de lado a lado para igualar la longitud de todas las correas.

El casco debe estar firmemente en su lugar y nivelado con su cabeza (Ver Diagrama C). Para bajar la
parte delantera del casco de manera de cubrir su frente, apriete la correa de la barbilla y afloje la correa
trasera. Para levantar la parte de adelante, afloje la correa de la barbilla y apriete la correa trasera.

NOTA: POR FAVOR, COMPRUEBE EL AJUSTE CADA VEZ QUE USE EL CASCO
Para comprobar si la tensién es adecuada, coldquese el casco y abroche la hebilla. Abra la boca. Usted
debe sentir que la correa esté halando su barbilla. Luego intente quitarse el casco desde la parte

delantera y trasera. Si el casco se sale, aumente la tensién de la correa y examine si las almohadillas
son lo suficientemente gruesas. El casco no debe ser capaz de rodar hacia delante o hacia atrés en
exceso. No debe ser posible quitarse el casco sin desabrochar la hebilla.

VERIFICACION FINAL Lo méas importante es recordar que el casco debe quedar ajustado. Si lo
puede inclinar hacia delante o hacia atrés, debera apretar el ajuste de la correa. Es importante que el
casco quede bien ajustado sobre su cabeza y que esté abrochado correctamente para proporcionar la
maxima proteccion. Todos los ajustes deben ser verificados cada vez que use el casco, para asegurarse
que siempre quede bien ajustado.

CUIDADO DE SU CASCO Se recomienda limpiar el casco con agua y jabén para uso delicado, con
un pafio suave o una esponja. El casco se puede dafiar si usa petréleo y productos que contienen
derivados del petréleo, tales como productos de limpieza, pinturas y adhesivos, sin que el dafio sea
perceptible para el usuario. Raskullz/Krash también recomienda sustituir los cascos cada 3-5 afios a
partir de la fecha de compra.

MANTENGA LOS CASCOS ALEJADOS DEL CALOR EXCESIVO El calor excesivo
puede dafar el casco. El interior de los vehiculos y las superficies reflectantes cuando estan
directamente bajo los rayos del sol pueden calentar el casco hasta dafiarlo. Los cascos dafiados
muestran superficies irregulares o con burbujas, u otras evidencias de distorsion. Si estan dafiados, los
cascos deben ser destruidos y sustituidos inmediatamente.

INFORMACION IMPORTANTE El casco est4 disefiado para amortiguar impactos con la
destruccidn parcial de la carcasa y el forro. Este dafio puede no ser visible. Por lo tanto, si se somete a
un impacto fuerte, el casco debe ser destruido y sustituido incluso si aparentemente esta en buen
estado. Un casco tiene una vida Gtil limitada y debe ser sustituido cuando muestre signos evidentes de
desgaste.

Lamentablemente, algunos accidentes resultan en lesiones en la cabeza que no puede ser prevenidos
por ninglin casco. Los cascos no protegen las partes que no cubren. Segtn el tipo de impacto, incluso a
velocidades muy bajas, un accidente puede ocasionar una lesién grave en la cabeza o la muerte.
Conduzca siempre con extrema precaucion y asegurese de leer este manual con detenimiento.

No quite ninguno de los componentes originales del casco excepto lo recomendado por el fabricante.
Ademds, el casco no debe ser adaptado para agregarle accesorios de forma no recomendada por el
fabricante.

() ADVERTENCIA Este casco no esta disefiado para, y no proporcionara proteccion de seguridad
adecuada si se utiliza en deportes de motor. Ningtn casco protege al usuario contra todos los posibles
impactos. Sin embargo, para maxima proteccion, el casco debe ajustarse bien y todas las correas de
retencion debe estar bien abrochadas. No deben agregarse accesorios al casco, excepto los
recomendados por el fabricante del casco.

Este casco no debe ser utilizado por nifios al trepar o en otras actividades donde exista un riesgo de
ahorcamiento o estrangulacién si el nifio queda atrapado con el casco puesto.
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BELL SPORTS, INC. 1001 Innovation Road, Rantoul, IL 61866 USA
C/Canudas 13-15,Parc Empresarial Mas Blau 1,08820 El Prat del Llobregat,Barcelona, SPAIN

SICHERHEITSHINWEISE: Ein Helm mit der CPSC Bezeichnung entspricht den tblichen
Sicherheitsanforderungen der , Consumer Product Safety Commission”. Ein Helm mit der ASTM
Bezeichnung entspricht den blichen Sicherheitsanforderungen der , American Society for Testing and
Materials”. Ein Helm mit der AS/NZS Bezeichnung entspricht den AS/NZS 2063 Sicherheitsanforderun-
gen des Normen-Rats fiir Australien und des Normen-Rats fiir Neuseeland. Trégt Ihr Helm die CE
Bezeichnung, entspricht er den EN 1078:2012+A1:2012 Sicherheitsanforderungen des Européischen
Normungskomitees. Helme mit UKCA-Kennzeichnung entsprechen der PSA-Verordnung 2016/425 in der
in britisches Recht umgesetzten und gednderten Fassung.

Dieser Helm ist nur fiir Radfahrer, Skateboarder oder Rollschuhlaufer bestimmt, wie auf dem Etikett an
der Innenseite des Helms angegeben. Er ist nicht fiir Motorsport, Moped oder &hnliche Anwendungen
geeignet.

WICHTIG! Bitte vor Anwendung des neuen Helms aufmerksam durchlesen. Der Helm, den Sie gerade
gekauft haben, bietet tiberall Schutz gegen Unfélle. Um die richtige Anwendung des Helms sicher zu
stellen, machen Sie sich mit der Ausstattung, Passform und Pflege vertraut, bevor Sie ihn tragen, indem
Sie dieses Handbuch lesen.

SCHUTZ UND LUFTUNG Die AuBenschale ist so konzipiert, dass dieser Helm einer der
leichtesten ist und zudem hervorragende Strapazierfahigkeit und Stabilitat bietet. Die mehrfachen
Luftungsoffnungen mit inneren Hohlraumen sorgen fir Rundum-Liiftung des Helms und fiir optimale
Kihlung der Stirn.

PASSFORM DES HELMS Der Helm ist so angelegt, dass er mit einem Gurtbandsystem unter dem
Kinn festgehalten wird. Um seinen Zweck zu erfiillen, muss der Helm richtig sitzen und korrekt getragen
werden. Probieren Sie Schutzhelme in verschiedenen GroRen an und wahlen Sie die GréRe, die lhrem
Kopf am besten passt, wobei der Schutzhelm sicher sitzen und bequem sein muss. Um die richtige
Passform zu tberpriifen, den Helm aufsetzen und etwa notwendige Anpassungen vornehmen, wie unten
beschrieben. Die Riemen sicher festmachen. Versuchen Sie, den Helm nach vorn und hinten zu
bewegen. Ein korrekt sitzender Helm sollte bequem sitzen und weder nach vorn rutschen und die Sicht
versperren noch nach hinten rutschen und die Stirn freilegen. Um die optimale Passform zu erhalten, die
Polsterdicke genau an die Kopfform anpassen (siehe Abb. B).

GURTBANDSYSTEM Dieser Helm hat ein einfaches Gurtbandsystem, das schnell an- und
abgeschnallt werden kann, ohne die Einstellung zu verandern. Die Riemen miissen fest sitzen und die
gleiche Spannung haben. Der Helm ist so angelegt, dass er mit einem Gurtbandsystem unter dem Kinn
festgehalten wird. Den Helm fest aufsetzen und die Riemen anschnallen (Abb. A).

Stellen Sie fest, welcher Riemen locker ist. Festziehen, nachdem Sie den Helm abgesetzt haben. Um den
Kinn-Riemen festzuziehen, die Schnalle mit einer Hand festhalten und den Riemen festziehen (Abb. B).

Um den hinteren Riemen festzuziehen, Riemen 2 von hinten nach vorn ziehen. Den Helm mit einer Hand
festhalten, mit der anderen die Riemen unter dem Kinn leicht hin und her ziehen, um die Lange der
Riemen auszugleichen.

Der Helm muss fest und gerade auf dem Kopf sitzen (Abb. C). Um den vorderen Teil des Helms herunter
zu ziehen um die Stirn zu bedecken, den Kinnriemen festziehen und den hinteren Riemen lockern. Um den
vorderen Teil des Helms anzuheben, den Kinnriemen lockern und den hinteren Riemen festziehen.

HINWEIS: BITTE DIE PASSFORM VOR JEDEM TRAGEN NEU UBERPRUFEN. Um
die korrekte Spannung zu finden, den Helm aufsetzen und die Schnalle festmachen. Den Mund 6ffnen.
Der Riemen sollte gegen das Kinn ziehen. Dann versuchen, den Helm vorn und hinten herunterzuziehen.
Wenn der Helm abgeht, die Spannung der Riemen erhéhen und priifen, ob die Polster dick genug sind.
Der Helm darf nicht tibermé&ig nach vorn oder hinten rutschen. Der Helm darf nicht ohne abschnallen
entfernt werden.

LETZTER CHECK Das Wichtigste ist, dass der Helm genau passt. Wenn Sie ihn nach vorn oder
hinten riicken kdnnen, die Riemeneinstellung festziehen. Es ist entscheidend, dass der Helm gut sitzt und
das Gurtbandsystem richtig fest ist, um den optimalen Schutz zu bieten. Alle Einstellungen sollten vor
jedem Tragen erneut tberpriift werden; sicherstellen, dass die Passform optimal ist.

HELMPFLEGE Es wird empfohlen, den Helm mit milder Seife und Wasser und einem weichen Tuch
oder Schwamm zu reinigen. Die Verwendung von Petroleum oder petroleumhaltigen Mitteln, wie z.B.
Reinigern, Farben und Kleber konnen den Helm beschadigen oder nutzlos machen, ohne dass diese
Schéden sichtbar sind. Raskullz/Krash empfiehlt weiter, Helme alle 3-5 Jahre nach dem Kauf zu ersetzen.

HELME VOR EXTREMER HITZE SCHUTZEN Ubermépige Hitze kann dem Helm schaden.
Direktes Sonnenlicht, ein heisser Autoinnenraum und reflektierende Flachen erhitzen den Helm so stark,
dass er beschadigt wird. Solche Schaden aussern sich als rauhe oder blasenartige Oberfléche oder als
Verformung. Wenn ein Helm beschadigt ist, sollte er sofort ausrangiert und ersetzt werden.

WICHTIGE HINWEISE Der Helm ist so konstruiert, dass er Stdsse abféngt indem die Schale und
die innere Schicht teilweise stark beschadigt werden. Dieser Schaden ist nicht immer sichtbar. Deshalb:
nach einer sehr starken Erschiitterung sollte der Helm weggeworfen und ersetzt werden, auch wenn er
keine sichtbaren Schaden aufweist. Ein Helm hat eine begrenzte Lebensdauer und sollte bei
offensichtlichen Abnutzungserscheinungen ersetzt werden.

Leider gibt es Unfalle mit Kopfverletzungen, die kein Helm verhindern kann. Helme kénnen nur das
schiitzen, was sie bedecken, nicht was sie nicht bedecken. Je nach Art der StoBeinwirkung kann es
bereits bei sehr niedrigen Geschwindigkeiten zu schweren Kopfverletzungen oder gar todlichen Unféllen
kommen. Bitte immer mit duferster Vorsicht fahren, und dieses Handbuch sorgfaltig lesen.

Bitte keine Originalteile dieses Helms entfernen, ausser den vom Hersteller empfohlenen Teilen.
Ausserdem sollte der Helm nicht fiir anderes Zubehér umgeriistet werden, das nicht vom Hersteller
empfohlen wird.

() ACHTUNG Dieser Helm ist nicht geeignet und bietet keinen ausreichend Schutz fiir Motorsport.
Es gibt keinen Helm, der den Fahrer vor jeder mdglichen Stoeinwirkung schiitzen kann. Zum optimalen
Schutz muss der Helm gut passen und alle Riemen fest sitzen. Der Helm sollte kein Zubehor tragen, das
nicht vom Hersteller empfohlen wird.

Kinder diirfen diesen Helm nicht beim Klettern oder anderen Aktivitaten tragen, bei denen das Risiko des
Héngens oder der Strangulierung besteht - falls das Kind sich verfangt.

SGS UNITED KINGDOM LIMITED Weston-super-Mare

BS22 6WA e United Kingdom e Benannte Stelle Nr. 0120

BSI GROUP THE NETHERLANDS B.V.

Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP e Amsterdam, Niederlande® Benannte Stelle Nr. 2797
BSI ASSURANCE UK LIMITED

Davy Avenue Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP e United Kingdom e Zugelassene Stelle Nr. 0086
POLSKI REJESTR STATKOW S.A. al. Jozefa Hallera 126

80-416 Gdarisk  Poland ® Benannte Stelle Nr. 146

TELEFICATION B.V./KIWA NEDERLAND B.V.

Wilmersdorf 50, 7327 AC Apeldoorn ® Niederlande ® Benannte Stelle Nr. 0560 - Telefication
Benannte Stelle Nr. 0063 - Kiwa

BRUGERHANDBOG

BELL SPORTS, INC. 1001 Innovation Road, Rantoul, IL 61866 USA
C/Canudas 13-15,Parc Empresarial Mas Blau 1,08820 El Prat del Llobregat,Barcelona, SPAIN

SIKKERHEDSOPLYSNINGER: Hvis din hjelm beaerer CPSC-betegnelsen, opfylder den de
standardsikkerhedskrav, som stilles af Consumer Product Safety Commission. Hvis din hjelm baerer
ASTM-betegnelsen, opfylder den de standardsikkerhedskrav, som stilles af American Society for Testing
and Materials. Hvis din hjelm baerer AS/NZS-betegnelsen, opfylder den de AS/NZS 2063-sikkerhedskrav,
som stilles af Council of Standards Australia og Council of Standards New Zealand. Hvis din hjelm beerer
CE-betegnelsen, opfylder den de EN 1078:2012+A1:2012-sikkerhedskrav, som stilles af Den Europaeiske
Standardiseringsorganisation. Hjelme med UKCA-maerkning overholder PPE-forordningen 2016/425 som
indfert i britisk lovgivning og aendret.

Denne hjelm er kun tilteenkt cyklister, skateboardere eller rulleskejtelabere, som angivet pa den etiket,
der sidder pa indersiden af hjelmen. Den er ikke beregnet til motorsport, knallert eller anden lignende
brug.

VIGTIGT! Lees omhyggeligt, for du tager din nye hjelm i brug. Den hjelm du lige har kebt, hjeelper med
at give beskyttelse under mange ulykker, uanset om du er pd vejen eller ej. For at sikre korrekt brug af
denne hjelm, ber du gare dig bekendt med dens funktioner, pasform og vedligeholdelse ved at leese
denne vejledning omhyggeligt igennem, for du tager din nye hjelm i brug.

BESKYTTELSE OG VENTILATION Den ydre skal ger det muligt for hjelmen at veere en af de
letteste hjelme, samtidigt med at den giver fremragende holdbarhed og pélidelighed. De mange aftreek
med de indre luftkanaler traekker luften igennem hjelmen og over gjenbrynene og giver maksimal kaling.

PASFORM Hjelmen er designet til at blive holdt pa plads af en strop under underkaeben. For at vaere
effektiv skal hjelmen passe og baeres korrekt. Serg for at prave forskellige starrelser hjelme og veelg den
starrelse, som fales, at den sidder bedst fast og er mest behagelig pa dit hoved. Du kontrollerer for
korrekt pasform ved at anbringe hjelmen pa hovedet og foretage eventuelle justeringer, som forklaret
nedenfor. Fastger stropsystemet, sé det sidder ordentlig fast. Tag fat i hjelmen og prev at dreje den forud
o0g bagud. En korrekt tilpasset hjelm bar veere komfortabel og bar ikke flytte sig fremad, sa den hindrer
dit udsyn eller bagud, sa den blotter din pande. Brug de forskellige pudetykkelser til at sikre korrekt
pasform, og séledes at hjelmen passer bedst til din hovedfacon (se diagram B).

STROPSYSTEM Denne hjelm bruger et stropsystem, der er simpelt og kan speendes og lukkes op
uden at aendre justeringen. Stropperne skal sidde til og have en jeevn stramhed. Hjelmen er designet til
at blive holdt pa plads af en strop under underkezben. Anbring hjelmen fast pa hovedet og fastgar
spaendet (se diagram A).

Laeg meerke til, hvilken strop er lgs. Stram den lgse strop, efter at have fjernet hjelmen. Du strammer
hagestroppen ved at holde spaendet med den ene hand og traekke det overskydende strop igennem
spaendet (se diagram B).

Du strammer den bageste strop ved at traekke det overskydende bagfra strop 2. Hold hjelmen med en
hand. Med den anden hand holder du stroppen, hvor den passerer under din hage. Treek derefter fra side
til side for at udligne laengden pé alle dine stropper.

Hjelmen skal sidde fast og lige pa dit hoved (se diagram C). Hvis du vil seenke den forreste del af hjelmen
for at deekke din pande, strammer du hagstroppen og lgsner den bageste strop. Hvis du vil haeve den
forreste del, lesner du hagestroppen og strammer den bageste strop.

BEMARK: KONTROLLER JUSTERINGEN, HVER GANG DU TAGER HJELMEN PA
Tag hjelmen pé og fastger spaendet for at kontrollere for korrekt stramhed. Abn munden. Du ber fale
stroppen treekke mod din hage. Forseg derefter at traekke hjelmen af hovedet fortil og bagtil. Hvis du kan
traekke hjelmen af, skal du forege stramheden pé stroppen, og undersgge om puderne er tykke nok til at
blive brugt. Hjelmen ma ikke kunne rulle meget fremad eller bagud. Det bar ikke veere muligt at fierne
hjelmen uden at lukke op for spaendet.

SIDSTE KONTROL Det er vigtigt at huske, at hjelmen skal sidde teet til. Hvis du kan vippe den
fremad eller bagud, er du nedt til at stramme stropjusteringen. Det er vigtigt for hjelmen at sidde teet til
pa dit hoved, og at veere ordentligt fastgjort for at give maksimal beskyttelse. Alle justeringer bar
kontrolleres hver gang, du tager hjelmen pa, idet du sikrer dig, at den sidder teet hver gang.

VEDLIGEHOLDELSE AF HJELMEN Det anbefales, at du renger hjelmen med mild saebe og
vand, og med en blad klud eller svamp. Hjelmen kan blive beskadiget og gjort virkningslas, hvis der
bruges petroleum og petroleumsbaserede produkter, sasom rengaringsmidler, maling og klaebestof, uden
at skaden er synlig for brugeren. Raskullz/Krash anbefaler ogsa, at hjelmen udskiftes hvert 3-5 ar fra
kebsdatoen.

HOLD HJELM VAK FRA EKSTREM VARME Overdreven varme kan beskadige hjelmen. |
direkte sollys kan det indvendige af biler og reflekterende overflader opvarme en hjelm nok til at
beskadige den. Beskadigede hjelme vil se ud som om, at de har en ujeevn eller boblet overflade, eller
vise anden tegn pa deformation. Hvis hjelmen er beskadiget, skal den destrueres og udskiftes med det
samme.

VIGTIG INFORMATION Hjelmen er designet til at absorbere sted ved delvis gdelaeggelse af
skallen og foringen. Denne skade er méske ikke synlig. Hvis hjelmen har vaeret udsat for et alvorligt sted,
bar den derfor destrueres og udskiftes, selvom den ser ud til at veere ubeskadiget. En hjelm har en
begreenset brugslevetid og ber udskiftes, nér den viser tydelige tegn pa slitage.

Desvaerre kan visse ulykker resultere i hovedskader, der ikke kan forhindres af nogen hjelm. Hjelme kan
ikke beskytte, hvad de ikke kan deekke. Afhaengig af den form for slag, der sker, kan selv lave hastigheder

resultere i alvorlig hovedskade eller dad. Udvis altid stor forsigtighed nar du karer, og serg for at leese
denne vejledning omhyggeligt.

Hjelmens originale komponentdele méa ikke fiernes, andet end hvad der anbefales af producenten.
Desuden ma hjelmen ikke tilpasses med noget ekstraudstyr pa en made, som ikke anbefales af
producenten.

(!) ADVARSEL Denne hjelm er ikke beregnet til og vil ikke give tilstreekkelig beskyttelse, hvis den
bruges til motorsport. Ingen hjelm kan beskytte imod alle mulige slag. Men for at give maksimal
beskyttelse skal hjelmen passe ordentligt, og alle fastgarelsesstropper skal veere fastspandt. Der ma
ikke fastgeres noget til hjelmen, ud over det der anbefales af hjelmens producent.

Denne hjelm mé ikke bruges af barn, mens de klatrer eller udaver andre aktiviteter, hvor der er risiko for
haengning eller kvaelning, hvis barnet fanges, mens de har hjelmen pa.
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KAYTTOTURVALLISUUSTIEDOT: Jos kypérassa on merkinta CPSC, se tayttad Yhdysvaltain
kuluttajatuotteiden turvallisuuskomitean (Consumer Product Safety Commission) standardin
turvallisuusvaatimukset. Jos kyparassa on merkintd ASTM, se tdyttaa kansainvalisen standardoimis-
jérjeston American Society for Testing and Materials standardin turvallisuusvaatimukset. Jos kypérassa
on merkinta AS/NZS, se tayttaa Australian (Council of Standards Australia) ja Uuden-Seelannin (Council
of Standards New Zealand) standardin AS/NZS 2063 turvallisuusvaatimukset. Jos kyparasséa on merkint&
CE, se tayttda Euroopan standardisointikomitean (European Committee for Standardization) EN
1078:2012+A1:2012-turvallisuusvaatimukset. UKCA-merkinnalla varustetut kypérét ovat Ison-Britannian
lakiin siséllytetyn ja muutetun henkilénsuojaimien asetuksen 2016/425 mukaisia.

Tama kypérd on tarkoitettu polkupydréilijdille, rullalautailijoille tai rullaluistelijoille, kuten on mééritetty
kyparan sisélld olevassa tuotetarrassa. Sitd ei ole tarkoitettu moottoriurheiluun, mopedilla ajoon tai
muuhun samanlaiseen kayttoon.

TARKEAA! Lue késikirja huolellisesti ennen uuden kypardasi kayttod. Juuri ostamasi kypara auttaa
tarjoamaan suojan monissa sekd maantielld ettd maastossa sattuneissa onnettomuuksissa. Perehdy
kypéran ominaisuuksiin, sen istuvuuteen ja huoltoon lukemalla tdma kasikirja huolellisesti ennen kuin
alat kayttdmaan kyparad. Néin saat parhaan hyddyn sen kaytosta.

SUOJAUS JA TUULETUS Ulkokuori tekee tasta kyparasta yhden kevyimmistd tarjoten samalla
erinomaisen kestavyyden ja vahvuuden. Monet tuuletusaukot siséisilla ilmakanavilla vetavat ilman

kyparan lapi ja otsan yli antaen maksimituuletuksen.

ISTUVUUS Kypara on suunniteltu kiinnitettavaksi hihnalla alaleuan alle. Kyparan on istuttava hyvin ja
sitd on kéytettava oikein, jotta se olisi tehokas. Muista sovittaa erikokoisia kypardita ja valitse koko, joka
tuntuu mukavimmalta ja tukevalta paéssé. Tarkista oikea istuvuus asettamalla kypéré padhan ja
tekemalla alla esitetyt saadot. Kiinnita pitavyysjarjestelma hyvin. Tartu kyparaan ja yritd kiertad sita eteen
ja taakse. Oikein istuvan kypdran tulee tuntua mukavalta padssa. Se ei saa liikkua eteenpéin ja estad
nékemistd tai taaksepdin, jotta otsa jaa paljaaksi. Varmista oikea istuvuus vaihtelemalla pehmusteen
paksuutta, jotta se mukautuu parhaiten padsi muotoon (Katso kuva B).

PITAVYYSJARJESTELMA Tama kypéra kayttaa pitavyysjarjestelmaa, joka on yksinkertainen ja
jossa solki voidaan kiinnittaa ja avata vaihtamatta satja. Hihnojen on oltava mukavasti ja tasaisesti
kirealla. Kypara on suunniteltu kiinnitettavaksi hihnalla alaleuan alle. Aseta kypara tukevasti padhan ja
kiinnita solki (Katso kuva A).

Huomaa mika hihna on |6ysa. Kirista 16ysaa hihnaa poistettuasi kyparan paasta. Kiristd leukahihnaa
pitdmalla solkea yhdella kadelld ja vetamalld lika hihna sen l&pi (Katso kuva B).

Kiristd takahihnaa vetdmalla liika hihna hihnan 2 takaosasta. Pidd kyparaa yhdelld kadella. Pida toisella
kédelld hihnaa, jossa ne kulkevat leuan ali. Tasoita sitten hihnojen pituus vetdmélld molemmin puolin.

Kyparan tulee istua tukevasti ja tasaisesti padssa (Katso kuva C). Alenna kypérén etuosaa, jotta peitét
otsan, kiristamalld leukahihnaa ja |6ysaamalld takahihnaa. Nosta kypéran etuosaa l6ysaamalla
leukahihnaa ja kiristdmalla takahihnaa.

HUOMAA: TARKISTA SAATO JOKA KERTA KYPARAA KAYTTAESSASI Tarkista
oikea kireys asettamalla kypara padhan ja kiinnittdémalla solki. Avaa suu. Sinun tulisi tuntea hihnan
painavan leukaasi vasten. Yritd sitten vetda kypard pois edestd ja takaa. Jos kypara lahtee pois padstd,
lis&d hihnan kireyttd ja tutki, ovatko pehmusteet tarpeeksi paksuja kdyttéon. Kyparé ei saa liukua
eteenpain eikd taaksepain. Kypérda ei pitdisi voida poistaa avaamatta solkea.

LOPPUTARKISTUS On térke&d muistaa, etté kyparan tulee istua tiukasti. Jos voit kallistaa sit&
eteen- tai taaksepain, hihnan s&&toa on kiristettava. Kyparan on istuttava mukavasti padss ja oikein
kiinnitettynd, jotta se antaa maksimisuojan. Kaikki saadot on tarkistettava joka kerta kyparda
kdytettdessa ja varmistettava, ettd se istuu tiukasti.

KYPARAN HUOLTO Kyparan puhdistamiseen suositellaan mietoa saippuaa ja vettd seka pehmeda
liinaa tai pesusientd. Kypéra voi vahingoittua ja menettéa tehokkuuden, jos siihen kdytetaén petrolia ja
petrolipohjaisia tuotteita, kuten puhdistusaineita, maaleja ja liimoja, vaikka vahinko ei olisi kayttajan
nahtdvissa. Raskullz/Krash suosittelee myds kyparien vaihtamista 3-5 vuoden valein ostopdivasta
lahtien.

SUOJAA KYPARIA AARIMMAISELTA KUUMUUDELTA Liiallinen kuumuus voi
vahingoittaa kyparaa. Suorassa auringonpaisteessa auton sisépuoli ja heijastavat pinnat voivat
kuumentaa kyparaa niin paljon etta se vahingoittuu. Vahingoittuneissa kypérissa nakyy epatasaisia tai
kuplaisia pintoja tai muita vadristymisen merkkeja. Jos kypard on vahingoittunut, se tulee havittaa ja
vaihtaa valittémasti uuteen.

TARKEAA TIETOA Kypéra on suunniteltu suojaamaan iskuja vastaan kuoren ja vuorimateriaalin
osittaisella rikkoutumisella. Tdma vaurio ei saata olla nahtavissa. Sen vuoksi voimakkaan iskun saanut
kypérd on hévitettava ja vaihdettava, vaikka se nayttaakin vahingoittumattomalta. Kyparén kayttoiké on
rajoitettu. Kypéra tulee vaihtaa, kun siina nakyy selvid kulumisen merkkeja.

Valitettavasti joissakin onnettomuuksissa saatua paan vammaa ei voida estéd milldén kypéralla. Kyparédt
eivét suojaa sitd, mité ne eivat peitd. Iskun tyypista riippuen jopa hyvin alhaiset ajonopeudet voivat johtaa
vakaviin paan vammoihin tai kuolemaan. Aja aina darettdman varovasti ja muista lukea témé kasikirja
huolellisesti.

Ala poista mit&&n muita kypdran alkuperdisid osia kuin mitd valmistaja suosittelee. Kyparéa ei saa
muuntaa lisdvarusteiden sovittamiseksi muutoin kuin valmistajan suosittelemalla tavalla.

(1) VAROITUS

Tata kyparaé ei ole tarkoitettu kdytettdvaksi moottoriurheilussa eikd se tarjoa riittavéa turvasuojaa sitd
varten. Mikaan kypdra ei voi suojata sen kayttajaa kaikilta mahdollisilta iskuilta. Maksimisuojan
saamiseksi kyparan tulee istua hyvin ja kaikki kiinnityshihnat on kiinnitettdva turvallisesti. Mitaan muita
lisévarusteita ei saa liittaé kyparaéan kuin mita kypérdn valmistaja suosittelee.

Tétd kypardd ei saa antaa lasten kayttoon heidén kiipeillessadn tai tehdessddn toimia, joissa on
riippumisen tai kuristumisen vaara, Jos lapsi jaa kiinni kdyttdessaan kypéraa.
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SAKERHETSINFORMATION: Om din hjalm har beteckningen CPSC betyder det att den uppfyller
vedertagna sékerhetskrav enligt Consumer Product Safety Commission. Om din hjalm har beteckningen
ASTM, betyder det att den uppfyller vedertagna sdkerhetskrav enligt American Society for Testing and
Materials. Om din hjélm har beteckningen AS/NZS, uppfyller den sdkerhetskraven AS/NZS 2063 fran
Council of Standards Australia samt Council of Standards New Zealand. Om din hjam har beteckningen
CE, uppfyller den sékerhetskraven EN 1078:2012+A1:2012 som uppréttas av den europeiska
standardiseringskommittén. Hjdlmar med UKCA-mérkning uppfyller PPE-férordningen 2016/425 som
infrts i brittisk lag och &ndrats.

Hjalmen ar endast avsedd for cyklister eller personer som aker skateboard eller inlines, enligt etiketten
pa hjélmens insida. Den &r inte avsedd for motorsport, mopedakning eller andra liknande anvéndning-
somraden.

VIKTIGT! L&s detta noga innan du anvander din nya hjélm. Den hjalm som du nyss har képt hjalper till
att skydda dig saval pa vag som i terrdng. For att sékerstalla att hjalmen anvands pa ratt sétt bor du
bekanta dig med dess funktioner, passform och skdtsel genom att noga Idsa igenom denna handledning
innan du anvander din nya hjalm.

SKYDD OCH VENTILATION Det yttre skalet gor att hjalmen &r en av de lattaste hjdlmarna pa
marknaden, samtidigt som den ger utmarkt hallfasthet och integritet. Den har flera ventiler med inre
luftkanaler som leder luft genom hela hjalmen och dver pannan fér att ge stérsta mojliga svalka.

PASSFORM Hjalmen &r utformad sé att den halls pa plats med en rem under hakan. For att vara
effektiv maste hjalmens passform vara korrekt och den maste sitta ratt pa huvudet. Se till att du provar
olika hjalmstorlekar och valjer den storlek som sitter sakrast och bekvémast pa huvudet. Kontrollera
passformen genom att ta pa hjdlmen pa huvudet och gor nodvéndiga justeringar enligt nedan. Knépp fast
hjalmens fastanordningar ordentligt, fatta tag i hjalmen och forsok att vrida den framat och bakat. Om
hjdlmens passform &r korrekt ska den sitta bekvamt och ska inte tippas framat sa att den skymmer sikten
eller bakat sé att pannan frildggs. Skapa korrekt passform genom att blanda olika tjocklekar pa dynorna
for att fa fram en passform som bést passar din huvudform (se diagram B).

FASTANORDNING Hjalmen anvander ett enkelt fastsystem som kan spannas fast eller lossas utan
att dndra justeringarna. Remmarna ska sitta at och vara jamnt atspanda. Hjalmen ar utformad sa att den
halls pa plats med hakremmen. Satt hjdlmen stadigt p& huvudet och stang spannet (se diagram A).
Notera vilken rem som &r |6s. Ta av hjalmen och dra dt den 1sa remmen. Dra at hakremmen genom att
hélla i spannet med ena handen och dra igenom dverflodig rem (se diagram B).

Dra at den bakre remmen och dra bort éverflidet fran bakre delen av rem 2. Hall hjalmen med ena
handen och hall med andra handen i remmen déar den passerar under hakan. Dra sedan fran sida till sida
fér att balansera langden pa alla remmarna.

Hjalmen ska sitta stadigt och plant pa huvudet (se diagram C). Fér att sénka framre delen av hjalmen sa
att pannan skyddas ska du dra &t hakremmen och lossa den bakre remmen. Hoj hjéimens framkant
genom att lossa hakremmen och dra &t den bakre remmen.

OBS! KONTROLLERA PASSFORMEN VARJE GANG DU ANVANDER HJALMEN
Kontrollera korrekt &tspanning genom att ta pé dig hjélmen och knéppa fast spannet. Oppna munnen —
du ska da kanna att remmen spanner mot hakan.

Forsok dérefter att dra hjélmen fran pannan och bakhuvudet. Om hjalmen lossnar ska du dra at remmarna
och kontrollera om dynorna &r tillréckligt tjocka. Hjdlmen ska inte kunna tippa framat eller bakat i alltfor
hdg utstrackning. Det ska inte ga att ta av hjdlmen utan att dppna spannet.

SLUTKONTROLL Det ér viktigt att komma ihdg att hjalmen ska sitta at. Om du kan vicka den framat
eller bakat maste du dra 4t remmarna. Det &r viktigt att hjalmen sitter tatt pa huvudet och att den &r
korrekt fastspand for att den ska ge maximalt skydd. Alla justeringar ska kontrolleras varje gang du
anvander hjalmen for att sakerstalla att den sitter korrekt varje gang.

SKOTSEL AV HJALMEN Vi rekommenderar att du rengér hjélmen med mild tval och vatten och
med en mjuk trasa eller svamp. Hjalmen kan skadas och bli overksam om du anvander petroleum eller
petroleumbaserade produkter, sésom rengdringsmedel, mélarfarg eller adhesiver, dven om ingen synlig
skada uppstar. Raskullz/Krash rekommenderar dven att hjalmen byts ut vart tredje till femte ar efter
inkGpsdatum.

SKYDDA HJALMEN FRAN STARK VARME Alltfor hog virme kan skada hjslmen. Direkt
solljus, insidan av bilar och reflekterande ytor kan varma upp hjalmen i sadan omfattning att skada

uppstar. En skadad hjalm kommer att ha en ojamn eller bucklig yta eller visa andra tecken pa skador. Om
hjalmen &r skadad ska den forstéras och bytas ut omedelbart.

VIKTIG INFORMATION Hjélmen &r utformad for att absorbera stotar genom att skalet och insidan
delvis forstors. Skadan kanske inte ar synlig. Darfor ska hjalmen forstoras och bytas ut dven om den ser
ut att vara oskadad om den utsatts for ett kraftigt slag. En hjdlm har en begrénsad livstid vid anvandning
och ska bytas ut nar den visar tecken pa uppenbart slitage.

Tyvarr orsakar vissa olyckor skador pa huvudet som inte kan forhindras av ndgon hjalm. Hjélmar skyddar
inte det de inte tacker. Beroende pa vilken typ av slag mot huvudet som det handlar om sa kan &ven
mycket ldga hastigheter leda till svara huvudskador eller dédsfall. Var alltid mycket forsiktig nar du cyklar
eller aker och var noga med att Iasa denna handledning grundligt.

Ta inte bort nagra av originaldelarna fran hjdlmen, utom i enlighet med tillverkarens rekommendationer.
Vidare féar hjalmen inte anpassas for att sétta fast tillbehor pa ett sétt som inte rekommenderats av
tillverkaren.

(1) VARNING Hjélmen &r inte avsedd for motorsport och kommer inte att ge tillréckligt skydd for
detta. Ingen hjdlm kan skydda anvandaren mot alla typer av slag, men fér att ge basta mojliga skydd
maste hjalmen ha en god passform och alla remmar maste sitta fast ordentligt. Inga tillbehdr far fastas
vid hjdlmen, utom sadana som rekommenderats av hjdlmens tillverkare.

Hjdlmen far inte anvandas av barn som klattrar eller utfr andra aktiviteter som medfor risk fr hangning
eller strypning om barnet fastnar med hjalmen pa huvudet.
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BRUKERHANDBOK

BELL SPORTS, INC. 1001 Innovation Road, Rantoul, IL 61866 USA
C/Canudas 13-15,Parc Empresarial Mas Blau 1,08820 El Prat del Llobregat,Barcelona, SPAIN

SIKKERHETSINFORMASJON: Hvis hjelmen har en CPSC-betegnelse, betyr det at den oppfyller
sikkerhetskravene til Consumer Product Safety Commission [rad for sikkerhet av forbrukerprodukter]. Hvis
hjelmen har en ASTM-betegnelse, betyr det at den oppfyller sikkerhetskravene til American Society for
Testing and Materials [amerikansk rad for testing og materialer]. Hvis hjelmen har en AS/NZS-beteg-
nelse, betyr det at den oppfyller AS/NZS 2063 sikkerhetskravene til standardiseringsradet til Australia og
New Zealand. Hvis hjelmen har en CE-betegnelse, betyr det at den oppfyller sikkerhetskravene EN
1078:2012+A1:2012 til den det europeiske standardiseringsradet. Hjelmer som beerer UKCA-merking er i
samsvar med PPE-forskriften 2016/425 som er brakt inn i britisk lov og endret.

Denne hjelmen er kun beregnet for brukere av sykler, rullebrett eller rulleskgyter, som angitt pa etiketten
pa hjelmens innside. Den er ikke beregnet for motorsport, moped eller andre lignende formal.

VIKTIG! Vennligst les naye far du bruker den nye hjelmen. Hjelmen du nettopp har kjept er en hjelp for
a forhindre ulykker og gi beskyttelse enten du er pa veien eller ikke. For & sikre riktig bruk av hjelmen,
gjer deg kjent med alle funksjoner, passform og stell av hjelmen ved & lese naye gjennom bruksanvisnin-
gen for den tas i bruk.

BESKYTTELSE OG VENTILASJON Det ytre skallet gjer at hjelmen har spesiell lav vekt,
samtidig som den gir god slitestyrke og integritet. De mange ventilene med innvendige luftkanaler
trekker luften gjennom hjelmen og over pannen for maksimal kjeling.

TILPASSING Hijelmen er laget for & festes med en stropp under underkjeven. For at den skal veere
effektiv, mé hjelmen sitte tett og brukes pa riktig méte. Pass pa & prave forskjellige starrelser pa hjelm
og velg den starrelsen som fales tryggest og mest mulig komfortabel p& hodet". Kontroll for riktig
passform gjer du ved & plassere hjelmen pa hodet og foreta eventuelle justeringer som angitt nedenfor.
Stram til retensjonssystemet. Ta tak i hjelmen og prav & rotere den att og fram. En korrekt montert hjelm
skal veere behagelig, og skal verken kunne beveges fremover slik at den forstyrrer utsikten eller skli
bakover slik at pannen blir utsatt. Bruk putetykkelsen for & sikre en riktig passform slik at den passer
godt til din hodefasong (se diagram B).

RETENSJONSSYSTEM Denne hjelmen bruker et retensjonssystem som er enkelt og kan
strammes og utlgses uten at justeringen blir endret. Stroppene skal veere tette og jevnt strammet.
Hjelmen er laget med en stropp som skal festes under underkjeven. Sett hjelmen godt pa plass pa hodet
og fest spennen (se diagram A).

Legg merke til om en stropp er lgs. Ta av deg hjelmen og stram til den lgse stroppen. For & stramme
hakestroppen, ta tak i spennen med én hand og dra overfladig stropplengde gjennom (se diagram B).

For & stramme den bakre stroppen, trekk overfladig stropplengde fra baksiden av stropp 2. Hold hjelmen
med én hand. Med den andre handen holder du pa stroppen under haken. Deretter drar du stroppene fra
side til side for & gi jevn lengde pa alle stroppene.

Hjelmen skal sitte tett og jevnt pa hodet (se diagram C). For a senke fronten av hjelmen slik at den dekker
pannen, stram til hakestroppen og lgsne den bakre stroppen. For & heve fronten, lasner du pa
hakestroppen og strammer til den bakre stroppen.

MERK: KONTROLLER JUSTERINGEN HVER GANG HJELMEN SKAL BRUKES. For
a sjekke for riktig tilstramming, ta pa deg hjelmen og fest spennen. Apne munnen. Du skal da kunne fole
at stroppen trekkes mot haken.

Se deretter om du kan dra av hjelmen forover eller bakover. Hvis du far det til, skal du stramme stroppen
litt til og undersgke om putene er tykke. Det bar ikke vaere mulig for hjelmen 4 rulle videre verken forover
eller bakover. Det ber ogsa veere umulig 4 fierne hjelmen uten & lgsne spennen.

SISTE SJEKK Det viktigste & huske er at hjelmen skal sitte tett. Hvis du kan vippe den forover eller
bakover, mé du justere stroppen. Det er viktig at hjelmen sitter tett pa hodet og at den er skikkelig festet
for & gi maksimal beskyttelse. Alle justeringer skal kontrolleres hver gang hjelmen brukes. Du kan da
veere sikker pa at den sitter tett og godt hver gang.

STELL AV HJELMEN Det anbefales a rengjare hjelmen med mildt sdpevann, og med en myk klut
eller svamp. Hjelmen kan fa synlige skader og ikke fungere som den skal ved bruk av mineraloljer og
mineraloljeprodukter, som f.eks. rengjeringsmidler, maling og klebemidler. Raskullz/Krash anbefaler ogsé
at hjelmene skiftes ut hvert 3-5 ar fra kjgpsdato.

HOLD HJELMEN VEKK FRA EKSTREM VARME Sterk varme kan skade hjelmen. | direkte
sollys kan bilinterigrer og reflekterende overflater skape nok varme til & forarsake skade. Skadde hjelmer
vil ha synlige ujevnheter eller en bobleaktig overflate, eller vise andre tegn pa forvrengning. Hvis skadet,
ber hjelmen adelegges og erstattes umiddelbart.

VIKTIG INFORMASJON Hjelmen er utformet for & absorbere stat mens skall og foring blir delvis
gdelagt. Denne skaden er ikke nadvendigvis synlig. Hvis utsatt for et alvorlig stat bar hjelmen derfor
oadelegges og erstattes, selv om den ikke ser ut til & vaere skadet. En hjelm i bruk har begrenset levetid
og skal skiftes ut nar den viser tydelige tegn pa slitasje.

Dessverre skjer det ulykker med hodeskader som resultat som ingen hjelm kan forhindre. Hjelmer
beskytter bare det de dekker til. Avhengig av typen stat kan selv sveert lave hastigheter resultere i
alvorlige hodeskader eller dadsfall. Kjer alltid med ekstrem forsiktighet og serg for a lese denne
bruksanvisningen grundig.

Ikke fjern noen av de originale delene i hjelmen, annet enn de som produsenten anbefaler. Videre bor
hjelmen ikke tilpasses i forbindelse med montering av tilbehar pa en méte som produsenten ikke
anbefaler.

() ADVARSEL Denne hjelmen er ikke beregnet for, og vil ikke gi tilstrekkelig sikkerhetsbeskyttelse
hvis den brukes for motorsport. Ingen hjelm kan beskytte brukeren mot alle mulige stet. Men for
maksimal beskyttelse, ma hjelmen passe godt og alle retensjonsstropper mé vaere forsvarlig festet.
Ingen form for ekstra utstyr bar legges til hjelmen, unntatt de som anbefales av produsenten.

Denne hjelmen bar ikke brukes av barn mens de klatrer eller foretar andre aktiviteter hvor det kan veere
fare for henging eller kvelning mens de har pa seg hjelmen.
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MANUAL DO PROPRIETARIO

BELL SPORTS, INC. 1001 Innovation Road Rantoul, IL 61866 EUA
C/Canudas 13-15,Parc Empresarial Mas Blau 1,08820 El Prat del Llobregat,Barcelona, SPAIN

INFORMACAO SOBRE SEGURANCA: A designacdo CPSC significa que o capacete atende as
exigéncias de seguranca padrdo da Comissdo de Seguranca de Produtos ao Consumidor. A designagdo
ASTM significa que o capacete atende as exigéncias de seguranca padrao da Sociedade Americana para
Testes e Materiais. A designagao AS/NZS significa que o capacete atende as exigéncias de seguranga

AS/NZS 2063 do Conselho de Padrdes da Australia e do Conselho de Padrdes da Nova Zelandia. A
designacdo CE significa que o capacete atende as exigéncias de seguranga EN 1078:2012+A1:2012 do
Comité de Padronizagdo Europeu. Os capacetes com a marcacdo UKCA estdo em conformidade com o
regulamento de EPI 2016/425, conforme introduzido na lei do Reino Unido e alterado.

0 capacete destina-se somente para ciclistas de bicicletas de pedal, usuarios de skate ou de patins,
conforme especificado na parte interior do capacete. N&o se destina a esportes motores, lambretas ou
outros usos afins.

IMPORTANTE! Leia com atencdo antes de usar o capacete recém adquirido. O capacete que vocé
adquiriu ajuda a proporcionar protecao contra acidentes em estradas asfaltadas e de chao. Para garantir
o0 uso correto do capacete, familiarize-se com as suas caracteristicas, modo de uso e cuidado ao ler este
manual com atengao antes de usar o novo capacete.

PROTECAO E VENTILACAO A parte externa permite que esse seja um dos capacetes mais leves
no mercado e, ao mesmo tempo, proporcione excelente durabilidade e integridade estrutural. Os
diversos orificios com canais de ar internos fazem com que o ar circule pelo capacete e sobre a testa,
oferecendo ventilagdo maxima.

ENCAIXE O capacete foi criado para ficar preso com uma faixa debaixo do queixo. O capacete deve
ser encaixado e usado corretamente para que funcione corretamente. Experimente varios tamanhos de
capacetes para escolher o tamanho que fique mais seguro e confortavel na sua cabeca. Para garantir o
encaixe correto, cologue o capacete na cabeca e ajuste-o conforme indicado abaixo. Afivele com
seguranga os sistemas de faixas. Segure o capacete e tente giré-lo para a frente e para trés. Um
capacete que esteja encaixado corretamente na cabeca ndo deve incomodar o usuario nem deve se
deslocar para a frente, tapando a vista ou a parte traseira de modo a expor a testa. Para haver um
encaixe correto, experimente os varios tipos de espessuras do revestimento para que ele se encaixe
adequadamente ao formato de sua cabeca (Veja o Diagrama B).

SISTEMA DE FIXACAO 0 capacete utiliza um sistema de fixagdo que é simples e que pode ser
afivelado ou retirado sem a necessidade de ajustes constantes. As faixas devem estar presas
firmemente, ou até mesmo apertadas. O capacete foi criado para ficar preso com uma faixa debaixo do
queixo. Posicione o capacete firmemente na sua cabeca e aperte a favela (Veja o Diagrama A).

Observe qual faixa estd solta. Aperte a faixa solta apds retirar o capacete da cabeca. Para apertar a
faixa que vai ao queixo, segure a favela com uma mao e puxe a parte excessiva da faixa (Veja o
Diagrama B).

Para apertar o faixa traseira, puxe o excesso da parte traseira da Segunda Faixa. Segure o capacete com
uma méo. Com a outra méo, segure a faixa onde elas se encontram debaixo do queixo. A seguir, puxe de
um lado para o outro para equilibrar o comprimento de todas as faixas.

0 capacete deve estar encaixado firmemente e rente & cabeca (Veja o Diagrama C). Para abaixar a parte
frontal do capacete de modo a cobrir a testa, aperte a faixa do queixo e solte a faixa traseira. Para
erguer a parte frontal, solte a faixa do queixo e aperte a faixa traseira.

OBS.: VERIFIQUE O AJUSTE DO CAPACETE SEMPRE QUE FOR USA-LO Para
verificar a tensao, coloque o capacete e aperte a favela. Abra a boca. Vocé deve sentir a faixa apertada
contra o queixo. A seguir, tente tirar o capacete da cabega, tanto da parte frontal quanto da traseira. Se
o capacete sair do lugar, aumente a tensdo da faixa e note se o revestimento é grosso o suficiente para
ser usado. O capacete nao deve rolar para a frente ou para trds excessivamente. Nao deve ser possivel
retirar o capacete sem abrir a fivela.

VERIFICACAO FINAL 0 mais importante & lembrar que o capacete deve estar bem encaixado na
cabega. Se for possivel mové-lo para frente ou para trés, sera necessario apertar o ajuste das faixas.
Para que proporcione protecdo méxima, € importante que o capacete esteja com o encaixe correto na
cabeca e que esteja adequadamente afivelado. Verifque todos os ajustes ao usar o capacete para
garantir que ele esteja na posicdo correta na cabeca.

CUIDANDO DO SEU CAPACETE E recomendavel que vocé limpe seu capacete com agua e
sabdo neutro e um pano ou esponja macia. O capacete pode ser danificado por 6leo e produtos
derivados de petréleo, como agentes de limpeza, tintas, adesivos e similares, sem que os danos sejam
visiveis ao usudrio. A Raskullz/Krash também recomenda que os capacetes sejam substituidos a cada
3-5 anos a partir da data da compra.

MANTENHA OS CAPACETES LONGE DE CALOR EXTREMO Temperaturas extremas
podem danificar os capacetes. Em luz solar direta, o interior de automéveis e superficies refletoras
podem aquecer um capacete o suficiente de modo a causar danos ao mesmo. Os capacetes danificados
estardo disformes ou terdo superficie em forma de bolha, ou apresentardo outros tipos de distorcao. No
caso de danos, os capacetes devem ser destruidos e substituidos imediatamente.

INFORMACAO IMPORTANTE 0 capacete foi criado para absorver choque através da destruigdo
parcial do seu revestimento interno e externo. Este tipo de dano pode nao ser visivel. Portanto, se estiver
sujeito a colisOes graves, o capacete deve ser destruido e substituido, mesmo que ndo aparente estar
danificado. A vida Util dos capacetes é limitada, e eles devem ser substituidos quando exibirem sinais
6bvios de desgaste.

Infelizmente, alguns acidentes resultam em danos a cabega que ndo podem ser evitados com o uso de
capacete algum. Os capacetes ndo protegem o que ndo cobrem. Dependendo do tipo de impacto, mesmo
velocidades bastante lentas podem resultar em lesGes graves a cabeca ou até mesmo a morte. Sempre
ande de bicicleta, skate ou patins com extrema caucdo e nao deixe de ler este manual na sua totalidade.

Nao retire nenhuma das partes originais do capacete além do que seja recomendado pelo fabricante.
Além disso, o capacete ndo deve sofrer alteragdes que visam a adaptagéo de acessorios de forma que
ndo seja a recomendada pelo fabricante.

(1) ADVERTENCIA Este capacete ndo se destina nem proporciona protegdo de seguranca adequada
se usado durante a pratica de esportes motorizados. Nenhum capacete tem condic@es de proteger o
usudrio contra todos os tipos de impacto possiveis. Entretanto, para garantir a maxima protegao, o
capacete deve estar encaixado corretamente e todas as faixas de seguranca devem estar afiveladas.

Nao se deve fazer nenhuma alteragdo ao capacete exceto as recomendadas pelo fabricante. Este
capacete ndo deve ser usado por criangas em escaladas ou durante a pratica de outras atividades onde
haja o risco de afogamento ou estrangulamente se a crianga ficar presa ao usar o capacete.
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INSTRUKCJA OBStUGI

BELL SPORTS, INC. 1001 Innovation Road Rantoul, IL 61866 EUA
C/Canudas 13-15,Parc Empresarial Mas Blau 1,08820 El Prat del Llobregat,Barcelona, SPAIN

INFORMACJE DOTYCZAACE BEZPIECZENSTWA: Jesli kask nosi oznaczenie CPSC,
spefnia standardowe wymagania bezpieczenstwa Komisji Bezpieczeristwa Produktéw Konsumenckich.
Jesli kask nosi oznaczenie ASTM, spetnia standardowe wymagania bezpieczeristwa Amerykanskiego
Towarzystwa Badan i Materiatow. Jesli kask nosi oznaczenie AS / NZS, spetnia wymagania
bezpieczenstwa AS / NZS 2063 australijskiej Rady Norm i Rady Norm Nowej Zelandii. Jesli kask posiada
oznaczenie CE, spefnia on wymagania bezpieczenistwa EN 1078:2012+A1:2012 Europejskiego Komitetu
Normalizacyjnego. Hetmy z oznaczeniem UKCA sg zgodne z rozporzadzeniem w sprawie $rodkéw ochrony
osobistej 2016/425 wprowadzonym do prawa brytyjskiego i zmienionym.

Ten kask jest przeznaczony wytacznie dla rowerzystéw pedatujacych, deskorolkarzy lub rolkarzy, jak
okreslono na etykiecie wewnatrz kasku. Nie jest przeznaczony dla sportéw motorowych, motoroweréw
ani innych podobnych zastosowan.

UWAGA! Przeczytaj uwaznie przed uzyciem nowego kasku. Twéj nowy kask zapewnia ochrone
podczas wypadkéw na drodze lub poza nig. Aby zapewni¢ prawidtowy uzytek tego kasku, zapoznaj sie z
Jego funkcjami, dopasowaniem i obstuga, uwaznie czytajac niniejsza instrukcje przed zatozeniem.

OCHRONA | WENTYLACJA Zewnetrzna powtoka sprawia, ze kask jest jednym z najlzejszych,
zapewniajac jednoczesnie doskonat trwatos¢ i nieskazitelnosc. Liczne otwory wentylacyjne z
wewnetrznymi kanatami powietrza wciggaja powietrze do kasku i nad czotem, zapewniajac maksymalne
chtodzenie.

DOPASOWANIE Kask jest przeznaczony do zamocowania paskiem pod dolng szczeka. Aby kask byt
skuteczny, musi by¢ prawidtowo dopasowany i noszony. Upewnij sie, ze przymierzasz rézne rozmiary
kaskow i wybierz rozmiar, ktéry jest najbezpieczniejszy i najwygodniejszy na Twojej gtowie. Aby
sprawdzi¢ prawidtowe dopasowanie, trzeba zatozy¢ kask na gtowe i wykona¢ dowolng regulacje kasku
wskazang ponizej. Bezpiecznie zamocowac system retencji. Chwycic kask i go obréci¢ do przodu i do tytu
dla préby. Prawidtowo dopasowany kask powinien by¢ wygodny i nie powinien przesuwac sie do przodu
ograniczajac widoczno$¢, lub do tytu, odstaniajac czofo. Aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie,
dopasowa)c’ grubos¢ wktadki, aby najlepiej pasowata do ksztattu gfowy osoby noszacej kasku (ponizej
rysunek B).

SYSTEM RETENCUJI Ten kask uzywa prostego systemu mocowania, ktory mozna zapinac i odpina¢
bez zmiany regulacji. Paski musza by¢ dobrze dopasowane i réwnomiernie napiete. Ten produkt jest
zaprojektowany tak, aby byt bezpiecznie zamocowany paskiem pod dolng szczeka. Zatozy¢ kask na
gtowe i zapia¢ klamre (ponizej rysunek A).

Zwréci¢ uwage na to, ktory pasek jest luzny. Po zdjeciu kasku zacisnag¢ luzny pasek. Aby zacisna¢ pasek
podbradkowy, przytrzymac sprzaczke jedng reka i pociggnaé mocno nadmiar paska (ponizej rysunek B).

Aby zacisna¢ tylny pasek, pociagna¢ nadmiar drugiego paska z tytu. Przytrzymac kask jedna reka. Druga

reka trzymac pasek w miejscu, w ktérym przechodzi pod broda. Nastepnie pociagnac z boku na bok, aby
zréwnowazy¢ dtugos¢ wszystkich paskow.

Kask musi przylega¢ mocno i poziomo na gtowie (ponizej rysunek C). Aby obnizy¢ przod kasku, aby zakry¢
czoto, nalezy zaciggna¢ pasek podbrédkowy i poluzowac pasek tylny. Aby podnies¢ przéd kasku, nalezy
poluzowac pasek podbradkowy i zacisnaé tylny.

UWAGA: NALEZY SPRAWDZIC REGULACJE ZA KAZDYM RAZEM GDY KASK
JEST ZAKLADANY Aby sprawdzi¢ prawidtowe napiecie, nalezy zafozy¢ kask i zapia¢ klamre, i
otworzy¢ usta. Powinno sie poczu¢, jak pasek nacigga sie na podbrodek. Nastepnie zdja¢ kask z przodu i
z tytu. Jesli kask spadnie, nalezy zwiekszy¢ napiecie paska i sprawdzi¢, czy ochraniacze sg
wystarczajaco grube, aby mozna byto ich uzy¢. Kask nie powinien mie¢ mozliwosci nadmiernego
posuwania sie do przodu lub do tytu. Nie powinno by¢ mozliwosci zdjecia kasku bez odpiecia klamry.

KONTROLA KONCOWA Wazna rzecza do zapamietania jest to, ze kask musi dobrze przylega¢ do
gfowy. Jesli mozna go przechyli¢ do przodu lub do tytu, bedzie trzeba poprawic i zacisna¢. Wazne jest,
aby kask dobrze przylegat do gtowy i byt odpowiednio zapiety, aby zapewni¢ maksymalng ochrone.
Wszelkie dopasowania nalezy sprawdza¢ po kazdym zatozeniu kasku, upewniajac sie, ze za kazdym
razem dobrze przylega.

DBANIE O KASK Zaleca sie czyszczenie kasku tagodnym mydtem i woda oraz miekka szmatka lub
gabka. Kask moze zosta¢ uszkodzony i nieskuteczny w przypadku uzywania ropy naftowej i produktéw na
bazie ropy naftowej, takich jak srodki czyszczace, farby i kleje, bez widocznych uszkodzen dla
uzytkownika. Firma Raskullz/Krash poleca rowniez wymiane kaskéw co 3-5 lat od daty zakupu.

CHRONIC PRZED EKSTREMALNYMI TEMPERATURAMI Nadmierne temperatury moga
uszkodzi¢ kask. W bezposrednim $wietle stonecznym wnetrza samochodu i odblaskowe powierzchnie
moga nagrzac kask na tyle, aby spowodowac uszkodzenie. Uszkodzone kaski beda wygladac na
nieréwne lub babelkowe lub beda wykazywac inne oznaki znieksztatcenia. W przypadku uszkodzenia
kasku, nalezy natychmiast zniszczy¢ i wymieni¢.

WAZNE INFORMACJE Kask jest zaprojektowany tak, aby amortyzowa¢ wstrzasy poprzez
czesciowe zniszczenie skorupy i wysciétki. Wszelkie uszkodzenia moga by¢ niewidoczne. Dlatego tez,
jesli zostanie poddany silnemu uderzeniu, kask powinien zostac zniszczony i wymieniony, nawet jesli
wydaje sie nieuszkodzony. Kask ma ograniczony okres trwatosci i nalezy go wymieni¢, jesli wykazuje
widoczne oznaki zuzycia.

Niestety, niektore wypadki skutkujg urazami gtowy, ktérym zaden kask nie jest w stanie zapobiec. Kaski

nie chronig tego, czego nie zakrywaja. W zaleznosci od rodzaju uderzenia, nawet bardzo niskie predkosci
moga spowodowac powazne okaleczenie gtowy lub smieré. Zawsze jezdzi¢ z najwieksza ostroznoscig i
dokfadnie przeczytac niniejsza instrukcje.

Nie usuwac zadnych oryginalnych czesci sktadowych kasku poza tymi zalecanymi przez producenta.
Ponadto do kasku zabroniono mocowac akcesoriéw w sposdb nie polecany przez producenta.

(1) UWAGA Ten kask nie jest przeznaczony do sportéw motorowych i nie zapewnia odpowiedniej
ochrony bezpieczerstwa. Zaden kask nie moze ochroni¢ uzytkownika przed wszystkimi mozliwymi
uderzeniami. Jednak dla maksymalnej ochrony kask musi by¢ dobrze dopasowany, i wszystkie paski
musza by¢ bezpiecznie i wygodnie zapiete. Do kasku nie nalezy dodawa¢ zadnych innych elementéw, z
wyjatkiem tych zalecanych przez producenta.

Kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci podczas wspinaczki lub wykonywania innych czynnosci, w
ktérych istnieje ryzyko powieszenia lub uduszenia, w wypadku jakby dziecko zostato uwiezione podczas
noszenia kasku.
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ML MYNTANTAY XN ,CPSC PD NR NRWI O NTOPN DR :MMvayTn
.(Consumer Product Safety Commission) 127x0 *1x11 M1 NTynn Yw napn

YW NPLITILD MMPLIN MYITA NTMY RN ,ASTM D NR NRYII P NTOPN DR
.(American Society for Testing and Materials) DM MP T2 TPRP NN NTHRD

AS /NZS 2063 mmroan meaTHy nny R0, AS / NZS n°d nkwi Hw NTopn DR

%1 12 nxvim (Council of Standards Australia) Dapn5 ’27VDIR NxyIM Hw

,CE ’D NR NRw1 YW NTopn DR .(Council of Standards New Zealand) Dpn5
nrpnY MarPRN NTYNN YW EN 1078:2012+A1:2012 MnPba M T2 NTAY XN

npn> mnrin UKCA i’ mawian mTop .(European Committee for Standardization)
.MpIM "Y1 PINY NPINNW *a1 PPE 2016/425

Yy bMana ,D0PD IR TNIL?PD 2001 ,NAYNT "Hya 0N MY PNARNTYYND AT NTOR
DM D’RIN’Y IR DIVDID, NI DNADY NTYINI NIPR RN .NTOpN Yw r'man nnnn
IDNR

NY»DN NWI1 NNY NTY NTOPN JPW NwTNN NTOR2 R1win 282 11yl X1ph K mwn
5V 2T NTDPA N2 R MPHLANY 7T . M MNRNA RY IR ©22370 YY DR P2 1NN papha
TY2IN 12 1Y AT PITA NIRRT HY NHY N19°0Mm, NNNRRNN,1PMNIN IR 1pn 1300

Jow nwTnn NToPn

mmn ,]TI'JPD mTopn NN nrnd nTDP‘J NYARN NPIXNN NabYNN MNIMXRY Nan
TIN D2V D7N071970 PIRD XY DY D200 MIMKRD NN . MNXN Mnow mmny
21m '“W’P'J nxnn Yym NTOP2 PNRN
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